
Ausschreibung Bremer U14-Meisterschaften 

Mit den Bremer U14.Meisterschaften führen wir eine Meisterschaft auf 
der Ebene der Kreismeisterschaften im Bremer Umland ein.


Termine

• 21.02.26 - Hallenmeisterschaft (60m, 60mH, Weit, Hoch) im Rahmen des BLT 

Sportfests

• 06.05.26  - Staffelmeisterschaft (4x75m, 3x800m)

• 20.06.26 - Mehrkampfmeisterschaft (3K, 4K, Mannschaft 3K & 4K)

• Termin folgt in Kürze - Einzelmeisterschaft (75m, 60mH, Weit, Hoch, Ball, Kugel, 800m)

• Termin folgt in Kürze - Crossmeisterschaft (ca. 2500m als Einzel und 

Mannschaftswertung)


Startberechtigt

Es ist jederzeit möglich, nicht Bremer Athleten auch außerhalb der Meisterschaftswertung 
starten zu lassen, sofern die Veranstaltung dies zulässt.

Um in der Bremer U14 Meisterschaft zu starten und Titel zu erringen, muss der Athlet für 
einen Bremer Verein (BLV) starten oder, falls der Ausrichter dies in seiner Ausschreibung 
ermöglicht, vereinslos für eine Bremer (Land Bremen) Schule starten.

Hochmelden: Der ältere Jahrgang der U12 darf hochstarten, sofern es mit den DLV-
Wettkampfregeln und der jeweiligen Ausschreibung vereinbar ist. 

Es werden Urkunden für die Meisterschaftswertung bei der Siegerehrung verteilt.


Meldungen 
Die Meldungen erfolgen entsprechend der Ausschreibung des jeweiligen Ausrichters. Mit 
der Meldung für die jeweilige Veranstaltung werden die Startberechtigten Athleten 
automatisch in die Wertung der U14 Meisterschaften übernommen.




Das Konzept der U14 Meisterschaften  

Die Kernidee der Leichtathletik ist das gegeneinander um die Wette 
Rennen, Springen und Werfen. Da Training immer zielorientiert ist, sind 
Wettkämpfe Sinn stiftend und Saisonhöhepunkt zugleich. Im Gegensatz 
zum Umland, mit Kreis und Bezirksmeisterschaften fehlt in Bremen eine 
untere Wettkampfebene. 


Die erste Meisterschaft für Bremer Athleten ist zur Zeit die Landesmeisterschaft in der 
U16, für die eine Norm erreicht werden muss, so dass einige Athleten nie die Chance 
haben, eine Meisterschaft zu erleben. Gerade in den unteren Altersklassen gibt es in den 
Bremer Vereinen vermehrt Athleten, die nicht an Wettkämpfen teilnehmen und ohne 
Zielperspektive nur sporadisch trainieren.

Wir möchten den Athleten gerne ein Trainingsziel geben und zunächst in der U14 eine 
Bremer Meisterschaft (parallel zur Ebene der Kreismeisterschaften im Umland) einführen. 
Über diesen Weg erhoffen wir uns mehr Athleten für Wettkämpfe begeistern. Diese 
Meisterschaften möchten wir als Events gestalten, an denen sich alle Bremer Vereine mit 
ihren Gruppen zu gemeinsamen Wettkämpfen treffen. 


Wir starten zunächst mit der U14 und erproben das Konzept, sind aber offen für eine 
Diskussion, ob wir in Zukunft die U12 oder U16 mit einbeziehen.


Die Meisterschaften sollen im Optimalfall von den Vereinen mit Unterstützung des 
Verbandes ausgerichtet werden. Dabei ist es möglich und punktuell sicherlich sinnvoll, die 
Meisterschaft in bestehende Wettkämpfe einzubinden. Um im ersten Jahr starten zu 
können, haben wir Vereine angesprochen, ob sie eine Meisterschaft ausrichten würden, 
im Folgejahr können sich alle Bremer Vereine um die Ausrichtung einer solchen 
Meisterschaft bewerben.




Ausschreibung BLV-U14-Cup 

Um Trainer und Athleten zu motivieren bei den Wettkämpfen in 
unterschiedlichen Disziplinen an den Start zu gehen und die Athleten im 
Sinne des DLV-Nachwuchskonzeptes breit zu schulen, führen wir einen 
U14-Cup ein. Der U14-Cup ist eine Vereinswertung, bei der die Athleten 
Punkte für ihre Vereine sammeln und der BLV unter den Vereinen am Ende 
der Saison einen Sieger kürt.


Wettkämpfe in der Wertung und Punkteverteilung 

• Hallenmeisterschaft (60m, Weit, Weit, Hoch)

• Staffelmeisterschaft (4x75m, 3x800m)

• Mehrkampfmeisterschaft (3K, 4K, Mannschaft 3K & 4K)

• Einzelmeisterschaft (75m, 60mH, Weit, Hoch, Ball, Kugel, 800m)

• Crossmeisterschaft (ca. 2500m als Einzel und Mannschaftswertung)


Punkte können nur für Vereine im BLV errungen werden. Vereinslos für Schulen startende 
Athleten können keine Punkte erringen, um Doppelungen von Athleten die in einer Bremer 
Schule sind und gleichzeitig für einen Bremer Verein starten aus dem Weg zu gehen. 
Erringt ein Schüler einen Titel (oder eine Platzierung) in der U14 Meisterschaftswertung, 
rücken Athleten in der Punktwertung nicht nach, sondern die Punkte werden nicht 
vergeben. Außerhalb der Meisterschaftswertung startende Athleten sind für die 
Punkteverteilung irrelevant.


Meldungen 
Für den U14-Cup muss keine zusätzliche Meldung erfolgen. Die Vereinswertung erfolgt 
bei Platzierungen in den U14-Meisterschaften automatisch.




Punkteverteilung: 

Bei gleicher Platzierung erhalten beide Athleten die der Platzierung entsprechende 
Punktezahl. Die unterschiedliche Gewichtung soll die Übergewichtung der 
Einzelmeisterschaft (28 Wettbewerbe) ein wenig entgegenwirken.

Bei der Einzelmeisterschaft darf ein Athlet in maximal 4 Disziplinen starten. Diese 
Regelung dient dem Schutz unserer Schüler und soll einer Überbeanspruchung einzelner 
Athleten entgegenwirken. Die Einhaltung der Regel obliegt dem meldenden Verein. Bei 
Verstoß gegen diese Regelung ist der Ausrichter angehalten den Start nur in 4 Disziplinen 
zuzulassen. Sollte er dies übersehen und der Athlet tatsächlich in mehr als 4 Disziplinen 
antreten, werden sämtliche Punkte der Veranstaltung des Athleten für die U14-Cup-
Wertung annulliert. 


Um möglichst viele Athleten bei den Wettbewerben zu haben, verzichten wir im Konzept 
bewusst auf eine Beschränkung der Anzahl der Athleten, die in einer Disziplin Punkte für 
einen Verein holen können. Es ist also durchaus erwünscht, dass die ganze 
Trainingsgruppe antritt und nicht nur in jeder Disziplin der jeweils Beste. Nach einem 
ersten Durchgang nehmen wir ggf. Anpassungen vor. 


Platzierung • Einzelmeisterschaft 
• Einzelwertung Cross 
• Hallenmeisterschaft

• Einzelwertung im 
Mehrkampf

• Mannschaftswertung im 
Mehrkampf 

• Mannschaftswertung im 
Cross 

• Staffel

1 10 20 30

2 8 16 24

3 6 12 18

4 5 10 15

5 4 8 12

6 3 6 9

7 2 4 6

8 1 2 3



Wettbewerbe 

Anmerkung: Abweichungen zum angekündigten Konzept bestehen z.B. in der 
Disziplinauswahl der Hallenmeisterschaften auf Grund der Angliederung an ein 
vorhandenes Sportfest. Ein sinnvoller Termin für eine eigene Veranstaltung war auf Grund 
von Parallelveranstaltungen nicht möglich. Die Termine für Einzelmeisterschaft und Cross-
Meisterschaft folgen in Kürze. 

Wir bedanken uns bei den Ausrichtern für die Mitarbeit und hoffen auf eine schöne 
Saison.

Veranstaltung Wertungen Anzahl 
der Titel

U14 Hallenmeisterschaft 

Im Rahmen des 

BLT Hallensportfestes 

am Samstag, 

den 21.02.26 

60m W12, 60m W13, 60m M12, 60m M13

60mH W12, 60mH W13, 60mH M12, 60mH M13


Weit W12, Weit W13, Weit M12, Weit M13 

Hoch W12, Hoch W13, Hoch M12, Hoch M13

16

Staffelmeisterschaft 

Im Rahmen des 
Staffelsportfestes 

der OT Bremen 
am Mittwoch, 
 den 06.05.26 

4x75m U14 weiblich, 4x75m U14 männlich, 

3x800m U14 weiblich, 3x800m U14 männlich, 

4

Mehrkampfmeisterschaft 

Im Rahmen des 

Mehrkampftages der  

SG Marßel 
am Samstag, 
den 20.06.26  

im Burgwallstadion 

3-Kampf W12, 3-Kampf W13, 3-Kampf M12, 3-Kampf M13

3-Kampf Mannschaft U14 weiblich, 

3-Kampf Mannschaft U14 männlich, 


4-Kampf W12, 4-Kampf W13, 4-Kampf M12, 4-Kampf M13

4-Kampf Mannschaft U14 weiblich, 

4-Kampf Mannschaft U14 männlich,


(Mannschaft je 5 Leute nach Platzierung)

12

Einzelmeisterschaft 

Termin folgt

60mH W12, 60mH W13, 60mH M12, 60mH M13

75m W12, 75m W13, 75m M12, 75m M13

Weit W12, Weit W13, Weit M12, Weit M13 


Hoch W12, Hoch W13, Hoch M12, Hoch M13

Ball W12, Ball W13, Ball M12, Ball M13


Kugel W12, Kugel W13, Kugel M12, Kugel M13

800m W12, 800m W13, 800m M12, 800m M13

28

Cross-Meisterschaft 

Termin folgt 
Eine Strecke ca.1500-2000m W12, W13, M12, M13 

Mannschaft U14 weiblich, Mannschaft U14 männlich 
(Mannschaft je 5 Leute nach Platzierung)


6


	Ausschreibung Bremer U14-Meisterschaften
	Das Konzept der U14 Meisterschaften

